On connait tous des entrepreneurs ayant vécu des situations
similaires, et & certains égawds, tous ceux ayant gravi les éche-
lons de la hiérarchie de nos grcmcles entreprises ont certainement
des poin’rs communs avec M. QOuellet. Jl S'agh‘ d’un excellent
ouvrage pour nous aider & faire le point et & devenir tous un
peu meilleur. Je retiens aussi qu’en cas de détresse, on ne doit
jamais hésiter & consulter... E+ méme si cela semble parfois
diﬁicile & croive... il se trouve toujours de la lumiére au bout du
tunnel.

Merci & Pierrette de nous faire cheminer de la sorte &
travers ce magnifiqme livee. Merci & M. Ouellet qui nous a
ouvenrt grancl son cceunr... Qui sait, ce témoignage sauvera

peut-étre des fami”es, des coeurs et des vies? Bonne lecture !

Yves Mathieu, agronome,
vice-président Marchés agricole et agroalimentaire,
Mouvement Desjardins

Pierrette Desvosiers, psyclx\o|ogue, ainsi que Jean-Paul Ouellet,
utilisant plmsieuw*s exemples souvent bien touchants, nous
expliquevﬁr comment son enfance (fami”e pauvre, diﬁcicul’rés a
l"école, humiliations et honte) aura éventuellement lancé cet
enfom’r devenu adulte dans une quéte de succes matériel
eﬁcv‘énée et parfois irrationnelle.

Cet entrepreneur aura eﬁec’rivemen’r ateint le succes finom—
cier, mais sa démarche, hélas nourrie par I'amertume d’une
emfance péV\iHe, naura laissé que peu de p|ace au bonheunr.

Le tout clf\amgev‘a qmanol Jean-Paul Ouellet fev*a la ren-
contre de la psyclf\o|ogu\e Pierrette Desrosiers.

Gréce & la générosité, a la candeur et & 'humilité avec
lesquelles Jean-Paul Ouellet se dévoile et par la sensibilité et la
perspicacité des obsevrvations et réﬂexions de l'auteure Pierrette
Desvosiers, les lecteurs et lectrices ont en main un ouvrage

fasci nant et captivant,

Zoél Dionne,

ancien conseiller juridique pour

les entreprises de Jean-Paul Ouellet,
juge a la Cour du Banc de la Reine
du Nouveau-Brunswick
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Dés le début de notre rapport pv‘ofessiovw\el, Jean-Paul m’a
impressionné. J’ai vu en lui un homme fiable, sincére et bien
motivé, On pouvait toujours se fiev‘ a sa parole, ses mofifs et
ses instructions.

Le livee porte sur ses racines et son trajet comme entre-
preneur hors pair, Je veux simplemelf\’r remercier Jean-Paul
pour son courage de choisir de parlew de sa santé, de ses
échecs et de son voyage persovw\el. Il est rave qu’un homme
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d aﬁawes soit prét a nous fouw*mr le portrait de son ame. Je
souhaite que les gens soient encouragés par ce récit et qu'i|5

mettent en pratique les lecons apprises par Jean-Paul.

Richard Bell,
juge a la Cour du Banc de la Reine
du Nouveau-Brunswick

Dans la région d’'Edmundston, nous connaissons bien les capa-
cités excep’rionne“es pour les aﬁaires de M. ﬂean—paul Ouellet.
Jl a bati, au fi| des ans, une entreprise qui est un important
moteur économique dans le nord-ouest du Nouveau-Brunswick.

Ce qu'on apprend dans ce livre, Jrom’refois, nous porte &
réﬂéclnir sur la fa;om dont nos comportements peuvent avoir un
impact profoncl sur les gens qui nous entourent. L’impacf d’une
enfam:e diﬁicile sur "homme qu’est amjourd'[/\ui Jean-Paul
Ouellet est Vemav*qmable et touchant et a, malgré tout, contribué
a fov*ger un esprit ol'em‘reprenew*slf\ip hors du commun.

C’est une excellente |ec’rw‘e, autant pour les entrepreneurs
que pour les gens qui s'intéressent & la psychologie de |'entre-
preneurship.

Jacques P. Martin,

maire d'Edmundston,
Nouveau-Brunswick
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Au nom des procluc’reuw*s cl'oeufs du Canada et en mon nom,
j'aimerais reconnaditre le courage que Jean-Paul Ouellet a eu
de bien vouloir partager son histoire de vie avec la classe
agricole et le pub“c en général.

Beau\cou\p de gens c]'aﬁcaires qui ont bien réussi dans la
vie pourront S'iclen’rifier & Jean-Paul. Son histoire nous démontre
que l'ambition et le travail ne sont pas tout dans la vie. Jl fauﬁr

aussi prendre le temps de vivre et d'appréciev‘ ce que 'on a.

Laurent Souligny,
producteur d’ceufs de I'Ontario,
président des Producteurs d'ceufs du Canada
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Je connais Jean-Paul et ]\/\onique olepuis plmsieuw*s années
comme partenaire cl'aﬁcaires et pwilf\cipo«lememL comme amis.

Je tiens & fé|ici’rev* Jean-Paul pour son courage, sa déten-
mination a se pv‘enolre en main et surtout de se faire aider par
Pierrette Desrosiers dans le cheminement qui l'a amené la ou il
est rendu amjourcl'lx\mi.

La réussite dans le monde des aﬁaires, c’est de se choisir

des personnes en qui tu as confiance et qui vont te supporter.
P q q PP

Donald Brochu,
Groupe Brochu, Lévis

Déjc‘q, dans les années 1970, on pouvait sentin l'envie de Jean-
Paul de devenir un homme cl'aﬁcaires prospére. Cepemclcm’r,
une zone plu\s sombre "habitait. 71\ travers les réussites et les
embiiches, cette zone inconnue l'aménera vers une démarche
persovw\e“e.

Je souhaite beav\cou\p de succeés & cet ouvrage qui présente

un mariage de connaissances et de vécu.

Claude Sirois,
consultant forestier et ami
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En partageant, 9énév‘eusemem‘ et sans SCV‘U\PU\IE, son chemi-
nement de vie, Eean—paml Ouellet nous permet d’en tirer des
précieux enseignements. La réussite n'est pas toujours facile.
Elle peut méme compromettre certains autres aspects de la
vie, comme la santé ou les relations fami|ia|es.

Cepenclan’r, une chose est certaine: en tirant les lecons de
nos expériences, nous progressons tous dans la connaissance
de nous-mémes et nous devenons de meilleures personnes.
Cl/\aqu\e lecteur est suscep’riHe d’en tirer des lecons qui lui

permeﬁron’r cl'en appv‘enclv*e un PEM PlU\S sur lMi—W\éW\e.

Ernest Desrosiers

Je nai connu Jean-Paul que tout récemment sur le Chemin de
Compos’re“e. Dans un contexte od il n'y avait pas de place
pour la compétition, non p|us que pour l'aﬁcirma’rion intempestive
de notre ego. J’ai découvert sur ce chemin un petit garcon

devenu adulte, comme dans le livre.

Daniel Verdon,
compagnon sur le Camino de Santiago
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Oser se dévoiler demande beamcou\p de courage et d’humilité.
Selon moi, sa véritable réussite tient du fai’r qu'i| a pu exprimer
son vécu et nous l'oﬁriw pour créer un monde meilleur.

Chacun d’entre nous a son histoire, et dans mon cas, le
désir de me Jrv*ansformer, l'espoiw de découvrir le bonheur et de
dévoiler mes états inconscients, m’habitent encore c]avan’rage a
la suite de la lecture de ses |ignes.

Bravo & vous deux d’oser sortir des chemins battus. La
lumisre jetée par la psycl/\ologue sur les faHs et états d’ame de
Jean-Paul nous aide & mieux saisir ce qui se cache vérita-

blement derriere nos comportements.

Fernande Quellette,
cousine de Jean-Paul
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Je suis convaincue que cet ouvrage saura aider non seulement
les agricud’reuw*s et les entrepreneurs, mais bien tous ceux qui
ont le désir d’allen p|us loin, plms haut et d’gtre heureux. Jean-
Paul, je suis fiéwe de ton cheminement. Pour moi c’est ca ta
richesse.

Personne ne peut clf\anger le passé, on peut seulement

demander parolon, pawclonner et vivre le moment pv‘ésen’r.

Louise Ouellet Turgeon,
sceur de Jean-Paul

Jean-Paul a découvert la paix sur le chemin de l'intériorité.
Aprés avoir subi la pire épreuve de sa vie, la perte de sa fi”e
chérvie Annik, il a alors entrepris son p|us grand voyage. La
route a été laborieuse et parsemée d’embiiches. Il connait
maintenant les diﬁérem‘s sentiers menant & la sérénité. Sa rési-
lience lui a permis de crottre en déphL des traumatismes. Sa
colere s’est transformée en rage de vivre.

Jl a toujours les quali’rés d’un grand entrepreneur, mais
cette fois—ci elles sont utilisées pour la construction de son
bonheur. Jean-Paul parvient plus facilemen’r maintenant a vivre
le moment présent, a demeurer centré, & lacher prise, & faire
confiance & la vie. Ne sont-elles pas les quali’rés d’un sage? Ce
livee nous trace le portrait un d’homme exceptionnel.

Diane Pedneault,

secrétaire organisme
Solidarité Deuil d’Enfant
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Un de mes pv‘ofesseuv‘s avait 'habitude de dire: « 'esprit d’en-
treprise ne se développe pas dans le confor’r et la facili’ré mais
plu’ré’r dans l'adversité...» J’ai eu maintes fois 'occasion de
vérifier cet énoncé au cours du quart de siécle qui a suivi, car
mes fonc’rioms dans le fimamcemem’r d'em+reprises agrico|es et
agv‘oaliw\en’raiy‘es m’ ont permis de bien connaitre un grcw\cl
nombre de nos entrepreneurs parmi les plus pev*formawrs. les
motivations qui amenent ces hommes et ces femmes & s'investin
toujours p|u\s dans leur projet, & risquenr wégmliérew\em’r leurs
acquis et & Sacy‘ifiev* bien souvent leur vie pev‘sonne“e et fami—
liale se ressemblent. C’est dans le dosage des ingv‘édien’rs de
cette motivation essentielle que les cliﬁérences se percoivent et,
a cet égarcl, le cas de Jean-Paul Ouellet est pam‘iculier. La
ténacité était devenue de la lf\argne sunr fond de vengeance et le
goiit du risque de I'imprudence suicidaire.
le récit ana|y’rique que faiw‘ Pierrette Desrosiers de cette
’rransforma’rion personne”e est riche d'enseignemen’rs. J’in-
sisterais sur un en pay‘ﬂcu\liey‘, car il réponcl a une situation
fv*équemmen’r rencontrée, soit le Synolrome du «one man show ».
Aussi essentiel que soit l'en’rv‘epreneuv‘ dans notre systeme
économique, ce statut ne lui confére pas tous les talents ni tous
les droits. Et comme 'a compris p|us tard Jean-Paul Ouellet,
il doit avoir I'humilité de reconnattre ce faif et de savoir s’en-
tourer et écouter des gens aux talents comp|émen’raires et
pourquoi pas... un bon coach.
Michel Saint-Pierre,
sous-ministre de I'Agriculture,

des Pécheries et de I'Alimentation
2004-2008



