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Faire une difféerence dans la vie des producteurs

SAINT-HERMENEGILDE — L’expertise unique de Pierrette Desrosiers s’exportera bientdt vers la France ou elle entreprendra une tournée nationale qui
I'aménera a Paris, ainsi que dans les communes d’Auffay, Mauron, Rouillon, Montmarault, Limoges et Sauveterre de Guyenne.
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Psychologue du travail et coach spécialisée dans le milieu agricole, Pierrette Desrosiers quittera sous peu la quiétude de son coin de
campagne a SaintHerménégilde pour s’envoler vers la France dans le cadre d'une premiére tournée nationale de formations et
conférences.

Premiére psychologue du travail et coach spécialisée dans le milieu agricole au Canada, Pierrette Desrosiers récolte ainsi le fruit de 15 années de travail,
confirmant du méme coup sa volonté inébranlable de faire une différence dans la vie des producteurs agricoles, ici comme ailleurs. «A mes débuts, on m'avait
prévenu que le milieu agricole était un milieu trés fermé et que de tenter d’en faire mon créneau était peine perdue, raconte Mme Desrosiers, On s’est
trompé royalement, Le tout est dans l'approche et le fait que je viens moi-méme du milieu agricole.»

Ce grand saut en France était inscrit depuis longtemps sur sa feuille de route sans savoir quand ni comment il se concrétiserait. Nos cousines francaises
I'ont découverte il y a trois ans via le Web ou I'entrepreneure s’affiche sur une multitude de plateformes virtuelles. Aujourd’hui, elle répond a l'invitation de
groupes féminins de développement agricole, I'Inter Groupes Féminins (IGF), afin d’aborder divers thémes liés a la réussite des exploitations agricoles, a
I'intelligence émotionnelle, la productivité et au bien-étre, ainsi qu’aux risques psychosociaux de plus en plus fréquents chez les producteurs agricoles. Une
initiative qui s’inspire, entre autres, des résultats d’'une étude menée en France en 2013 dans laquelle le suicide est identifié comme «la troisiéme cause de
mortalité chez les agriculteurs, aprés les cancers et les maladies cardiovasculaires», plus particulierement chez les hommes.

«Ces femmes m’ont explicitement dit qu’elles faisaient appel a moi pour sensibiliser les hommes, car elles avaient vu que j’avais réussi a le faire au
Québec! Je crois c’'est mon approche axée sur des modéles positifs d’action qui a interpellé la France. Comment on peut, par des stratégies différentes,
développer la résilience, la capacité de l'individu a faire face aux défis. Promouvoir le bien-étre pour augmenter le bien-étre.»

Bien préparée, elle I'est, mais sans forcer la note, en respectant son style, sa maniére d’étre et son humour qui ont fait sa réputation a travers le Québec
et le Canada. «Quand je lis sur ce qui s’écrit au Québec et en France, les similitudes sont frappantes. Surcharge de travail, endettement, manque de reléve,
vie de famille, isolement, les politiques sont différentes, mais les causes fondamentales finissent toutes par se ressembler. C'est pourquoi je m’appuie
davantage sur nos ressemblances en tant qu’étres humains que sur nos différences en tant que cultures. Un étre humain est un étre humain. Ce qu’il nous
faut pour réussir et étre heureux c’est comprendre qui on est, nos forces, nos limites, nos ressources, établir nos priorités et gérer en fonction des réalités de
notre environnement.»
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